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Ce matin, Mathis s'est levé en même temps que le brouillard qui
flotte au-dessus des arbres. Qui se soucie d'un arbre qui
tombe au milieu de la forêt? Qui va le remarquer? Personne. De
plus en plus souvent, Mathis pense qu'il va tomber. 

Ses amis et sa famille, inquiets de n'avoir aucune nouvelle de lui,
l'amèneront peu à peu à sortir de ce brouillard. Parfois
maladroitement, parfois non. Mais la somme de toutes ces
petites actions fera voir à Mathis que derrière l'arbre se cache
une immense forêt, remplie de possibilités. D'autres
trajectoires à explorer. Au détour d'un sentier, Mathis se
découvrira de nouvelles passions, de nouvelles amitiés. Et
surtout, il prendra conscience qu'il n'est pas seul. 

Cette pièce lumineuse et touchante a été créée en
collaboration avec le Centre de prévention suicide Arthabaska-
Érable, le Centre de prévention suicide l'Accalmie et le Centre
d'écoute et de prévention du suicide Drummond. 

OBJECTIF
Mettre de l’avant la
promotion de la vie 

U n e  o d e  à  l a  s o l i d a r i t é  d a n s  l e s
m o m e n t s  d i f f i c i l e s

THÈMES
• La bienveillance
• La solidarité
• Le pouvoir d’agir
collectif 
• La santé mentale 

PUBLIC CIBLE
2e cycle du
secondaire et
adultes

DURÉE
55 minutes
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