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Grace a votre engagement comme membre,
vous contribuez a la prévention du suicide
dans Charlevoix !

UN VENT DE CHANGEMENT

Depuis juin 2021, le Centre de prévention du suicide de
Charlevoix (CPSC) a fait face a plusieurs changements au
niveau organisationnel. Nous avons accueilli de nouvelles
personnes et d{ dire au revoir a d'autres.

Malgré plusieurs embUlches, en plus de la Covid-19, nous
avons maintenu l'entiereté de nos services et nous n'avons
pas cessé de développer divers projets en lien avec notre
mission.

Pourquoi ne pas commencer par vous présenter |'équipe
du CPSC composée de sept merveilleuses femmes,
anciennes et nouvelles.

En juin dernier, Marie-Sol Coté a rejoint
le CPSC au titre de directrice générale.

Nous avons également accueilli notre
nouvelle adjointe administrative en
juin, Brenda-Jane Fleury

Au poste d'intervenante, Laurie Pelchat
s'est jointe a I'équipe clinique en mai.

Annick Audet
Coordonnatrice clinique
au CPSC depuis 2004

Bleuenn Henry
Intervenante clinique
au CPSC depuis 2010

Stéphanie Chouinard
Intervenante clinique
au CPSC depuis 2017

Christine St-Pierre
Agente de communication
au CPSC depuis 2019
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UNE NOUVELLE DIRECTION, DE NOUVEAUX PROJETS

nous !

C'est la téte remplie de projets et d'ambition que Marie-Sol
fait son entrée dans l'organisme. Déja, nous pouvons sentir
un vent de changement et ce n'est que le commencement.

Convaincue de pouvoir propulser davantage le CPSC dans la
communauté, elle se dit préte a relever tous les défis devant

Le mot d'ordre de Marie-Sol est la prévention. « On va miser sur
la prévention et la formation, tant au niveau de I'équipe que de la
société. On veut étre capable que 'ancrage du CPS soit mieux au
niveau de la société pour essayer de prévenir le fléau du suicide. »

-Le Charlevoisien

UN PEU DE NOUS DANS LA COMMUNAUTE

JOURNEE MONDIALE DE LA PREVENTION DU SUICIDE
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Le 8 septembre, nous avons souligné la Journée mondiale de la
prévention du suicide a l'aide d'un souper spectacle.
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du suicide

C'est au Café de la Gare que s'est déroulé ['évenement. Vous avez été pres

Alexandre
Forest

Cliquez.ici :

de 80 personnes a avoir répondu présent et par ce geste vous avez tous et
toutes contribué a notre objectif commun, soit prévenir la problématique

du suicide dans Charlevoix.

Le 10 septembre 2022 a marqué la
20e Journée mondiale de la
prévention du suicide. D'année
en année, nous nous efforcons de
sensibiliser le plus de gens possible a
cette problématique. Pour une
seconde année, NOUS avons Proposé
a la population de faire partie du
mouvement en se faisant tatouer le
symbole du point-virgule.

Un tatouage pour la vie

Lors de cette journée, vous avez
été pres de 70 personnes a agir
pour la prévention du suicide en
portant fierement ce symbole
rempli despoir. Chacun dentre
VOUS avait une histoire a raconter
que ce soit parce gue vous avez
perdu un étre cher par suicide,
que vous avez vécue ou vivez de la
détresse ou encore en guise de
solidarité, vous l'avez tous fait et
NOUS VOUS en remercions.


https://www.facebook.com/cafdelagar?__tn__=-]K*F
https://www.cps-charlevoix.com/services/formation/un-tatouage-pour-la-vie/
https://www.cps-charlevoix.com/services/formation/un-tatouage-pour-la-vie/
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INITIATIVE CITOYENNE

Un tournoi pour la vie!

Le 16 septembre s'est déroulee la 22e édition du tournoi de golf de la 2 . .on @
Fondation Prévention Suicide de Charlevoix. Une édition dont nous nous . i
souviendrons longtemps puisque nous avons établi deux records, soit celui

du plus grand nombre de joueurs et celui du plus gros montant amassé a

| 10 300.00 $

ce jour

Ce sont 114 golfeurs qui ont pris part a cette journée au club de golf de Baie-Saint-Paul. Chague année
nous pouvons sentir sur le terrain, la joie et 'engagement de tous a soutenir la mission du Centre de
prévention du suicide de Charlevoix (CPSC) visant a « Prévenir la problématique du suicide dans
Charlevoix tout en supportant et en accompagnant les personnes touchees ».
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Soirée dansante aux
couleurs country

I'Appel de la montagne

Défi
L'Appel d&la
GN

AU PROFIT
DE

'E: Centre de prévention du
suicide de Charlevoix

& (entr'Hommes Charlevoix

Vision d'Espoir de sobriété

L'Eveil Charlevoisien
LaMarée

SOIREE a
DANSANTE

Le 17 septembre s'est déroulé la soirée de Le 2 octobre dernier, Le Massif en

danse aux couleurs country organisée par
Alexandra Moffatt Mayette de Les entreprises
AMM au profit du
Centre de prévention du suicide.

C'est sous divers style de musique et de danse
country que plusieurs adeptes ont eu le plaisir
de se déhancher.

La passion et l'initiative d’Alexandra auront
permis damasser la somme de 315,00 $

collaboration avec la table de santé mentale et
des dépendances de Charlevoix et
Bell Cause pour la cause ont invité les gens a
venir profiter des installations de la montagne
au bénéfice de 5 organismes ceuvrant en
santé mentale.

Pres de 200 personnes ont participé a
I'évenement, ce qui a permis
d'amasser 2 000,00$ au CPSC


https://www.facebook.com/lesentreprisesamm?__tn__=-]K*F
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POURQUOI DEVENIR MEMBRE ?
POUR NOUS, CA VEUT DIRE BEAUCOUP !

Démontrer une vie associative forte et
dynamique, par le nombre de nos
membres, nous permet de montrer que la
prévention du suicide dans Charlevoix,
c'est primordial pour la communauté.
Ainsi, lorsque nous engageons des
démarches de demande pour du soutien
financier (gouvernemental ou autre), nous
démontrons que vous étes derriére nous
et que vous soutenez notre mission.

SOUTENIR UN ORGANISME ESSENTIEL DANS CHARLEVOIX

Grace a votre soutien comme membre, nous
pPOUVONS poursuivre notre mission en offrant nos
services a tous les citoyens de Charlevoix et ce,
GRATUITEMENT.

AVOIR ACCES A DE LA FORMATION

En devenant membre régulier ou corporatif, vous
aurez acces a de la formation a prix
concurrentiel.

AVOIR UNE BELLE VISIBILITE EN ETANT MEMBRES
CORPORATIFS

Nous sommes heureux d'afficher
publiguement  nos partenaires.  Votre
entreprise se retrouvera sur notre page
Facebook ainsi que dans notre rapport
d'activité annuel.
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PARTICIPER A NOS EVENEMENTS

En tant que membre, vous recevrez des
invitations  pour assister a nos divers
évenements pendant l'année. (AGA, soirée
bénéfice, etq)
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\VOUS N'ETES PAS ENCORE MEMBRE ?
RENOUVELLEMENT D0 ?

UN CLIC

DEVENIR MEMBRE



https://www.cps-charlevoix.com/soutien-a-lorganisme/devenir-membre/
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BESOIN D'AIDE ?
INQUIET POUR UN PROCHE ?
ENDEUILLE PAR SUICIDE ?

Notre mission est de prévenir la
problématique du suicide dans Charlevoix
tout en supportant et en accompagnant les
personnes touchées.

Le Centre de prévention du suicide de
Charlevoix offre des services aux personnes
ayant des idées suicidaires ainsi qu'a leurs
proches. Nous offrons également des
services aux personnes endeuillées par
suicide.

POUR LES SOIRS, NUITS ET FINS DE SEMAINE

LIGNE PROVINCIALE EN PREVENTION DU SUICIDE
@~® 13866 APPELLE/277-3553

535353

€D Www SUICIDE.CA

Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

Point de service de
La Malbaie :
115-367, rue St-Etienne, G5A 1M3

Point de service de
Baie-Saint-Paul:
63, rue Leclerc, G3Z 2K3

cps-charlevoix.com
Un seul numéro:
418 665-0096



http://cps-charlevoix.com/
http://www.suicide.ca/

